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Blijf op de hoogte

Contact

&)\ 2EQRY:

#sportersbelevenmeer

Online inschrijven en betalen
voor de lessenreeksen:

Vanaf 6 januari,
instappen kan het hele jaar door:

UiTPAS met kansentarief

nieuw
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sportkaart 50+

Netbal
14.30 u - 15.30 u.
sporthal Palaestra

Sport je fit
14.30 u. - 15.20 u. (2x/mnd)
sporthal Sint-Pieters
Vinkt

Sport en spel
17.30 u. - 18.30 u. (1-6 [j)
18.30 u. - 19.30 u. (1-6 1j)
sporthal Palaestra

Bodyworkout
17.30 u.- 18.20 u.
18.30 u.-19.20 u.

polyvalente zaal Palaestra

BBB
19 u. - 20 u.
20 u. - 21 u.
parketzaal Oostbroek

Groepsworkout
20 u. - 20.50 u.
sporthal Palaestra

Yogq
9u.-10u.
10.10 u.-11.10 u.

Buurtcentrum De Rekkelinge

Moderne dans
9.30 u.-10.30 u.
polyvalente zaal Palaestra

Petanque
vanaf 13.30 u.
Dienstencentrum
Zeventiendorpen

BBB
14 u. - 14.50 u.
sporthal Palaestra
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Bootcamp
14 u. - 14.50 u.
polyvalente zaal Palaestra

Watergewenning
16.30 u. - 17 u.
geboortejaar: 2019-2021
zwembad Palaestra

Zwemles
17.10 u. - 19.30 u.
schoolslag & crawl

zwembad Palaestra

Pilates
17.30 u. - 18.30 u.
NIEUW
polyvalente zaal Palaestra

Aqudfit
17.30u.- 18.15 u.

18.15u.-19u. 119 u. -19.45 u.

zwembad Palaestra

parketzaal Oostbroek
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Yoga en relaxatie
10u.-11 u.
NIEUW
polyvalente zaal Palaestra

Omnisport
14 u. - 15 u. (1-3 1)
15 u. - 16 u. (4-6 1)
sporthal Sint-Pieters Vinkt

Conditietraining
13.30 u. - 14.30 u.
parketzaal Oostbroek

Zwemles
16.10 u. - 18.30 u.
schoolslag & crawl

zwembad Palaestra

sportkaart18+
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sportkaart 50+

Petanque
vanaf 13.30 u.
Dienstencentrum
Zeventiendorpen

Step en Body
13.30 u. - 14.20 u.
polyvalente zaal Palaestra

Sport je fit
14 u. - 14.50 u.
sporthal Palaestra

Zumba Fit
15.30 u. - 16 u.
NIEUW
polyvalente zaal Palaestra

Zwemmen 50+
16.15 u. - 17.15 u.
zwembad Palaestra

Zwemmen 50+

met begeleiding
16.15u.-17.15 u.
zwembad Palaestra

Tai Chi Chuan
9.30u.-11 u.
polyvalente zaal Palaestra

Fit-o-meter
10u.-11 u.
Brielmeersen

Leer 5 KM lopen
10 u. - 11 u. (vanaf 19/4)
Finse piste Nevele

Petanque
vanaf 13.30 u.
Dienstencentrum
Zeventiendorpen

Zwemles
15.10 u. - 17.30 u.
zwembad Palaestra

Pilates
13.30 u. - 14.30 u.
NIEUW
parketzaal Oostbroek

G-omnisport
14 u.-15u.
polyvalente zaal Palaestra

Zwemles
17.10 u. - 19.30 u.
schoolslag & crawl
zwembad Palaestra

Lessen Lokaal
Dienstencentrum
Zeventiendorpen, de
andere lessen gaan uit
van de dienst Sport en
Recreatie
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" 18+
Ontdek onze activiteiten! o 5 E 50+

Meer informatie: www.deinze.be/sport E vanaf geboortejaar 2018

G-sporters



